
Le sommeil et la santé

Activité 1c     : les effets de la fatigue et au manque de sommeil à court terme     

Activité 1d     : les effets de la fatigue à long terme  
1. Donner 3 symptômes liés à la 
fatigue. (I)

2. Déterminer l’indice de 
vigilance après 20 h d’éveil.(I)

3. Comparer l’endormissement 
en classe chez les bon et mauvais 
dormeurs filles et garçons. (Ra)

4. A l’aide de l’ensemble des 
documents réaliser un texte 
argumenté pour justifier le 
besoin de sommeil. (Arg)


