


Un récit d'aventure scientifique pour explorer le systéme cardiovasculaire
Chapitre 1 : L'alerte médicale

Londres, milieu du XIXe siecle. Dans son cabinet médical, la doctoresse Elizabeth Blackwell
premiere femme médecin de 1'ére moderne — examinait son patient avec une vive inquiétude.
Quelques heures plus tot, Thomas, un homme d'une cinquantaine d'années, s'était effondré. La
moitié de son visage était paralysée et il ne parvenait plus a articuler le moindre mot. Elizabeth
connaissait ce

diagnostic redoutable : un Accident Vasculaire Cérébral (AVC).

Dans cette uchronie ou la science de 1'époque croisait une technologie de miniaturisation
secrete, Elizabeth savait qu'elle seule pouvait agir. « Un caillot de sang bloque probablement
une artere de son cerveau, privant ses cellules de dioxygene », pensa-t-elle. Sans hésiter, elle se
dirigea vers le laboratoire souterrain de sa clinique. Sa mission : piloter le Micro-Explorateur,
un sous-marin

expérimental réduit a la taille d'une cellule, I'injecter dans le sang de Thomas, localiser
l'obstacle et comprendre le fonctionnement de cette immense tuyauterie humaine.

Installée aux commandes, Elizabeth ajusta ses lunettes. Un immense flash de lumiére blanche
envahit la piece. Le laboratoire s'effaca instantanément. En une fraction de seconde, Elizabeth
Blackwell passa du monde macroscopique a l'infiniment petit. Le voyage commencait.

Chapitre 2 : Plongeon dans le fleuve de la vie

Le sous-marin fut injecté directement dans une veine du bras de Thomas. Elizabeth fut
immeédiatement secouée par un courant liquide impétueux. Autour d'elle, le paysage était
fascinant, baigné dans un liquide transparent et légérement jaunatre : le plasma.

« C'est magnifique », murmura-t-elle en activant ses capteurs d'analyse. Des millions de formes
géométriques flottaient autour du cockpit, s'entrechoquant doucement dans cette autoroute
liquide.

NOTES DE BORD D'ELIZABETH BLACKWELL — LA COMPOSITION DU SANG

Le Plasma : Ce liquide translucide représente plus de la moitié du volume du sang. Il
transporte 1'eau, les nutriments (glucose) issus de la digestion, les déchets des cellules, et les
hormones.

Les Globules Rouges (Hématies) : Ils ressemblent a des petits disques biconcaves, empilés
comme des assiettes. Ils sont ultra-majoritaires et contiennent de 'hémoglobine, une protéine
magique capable de fixer le dioxygeéne (O2) pour le distribuer aux organes, leur donnant cette
couleur rouge vif.

Les Globules Blancs (Leucocytes) : Plus grands, changeant de forme, ce sont les soldats de
l'organisme. Je les vois patrouiller a la recherche de microbes.

Les Plaquettes : De minuscules fragments cellulaires. En cas de blessure, elles s'agglutinent
pour former un bouchon et arréter le saignement : c'est la coagulation. Mais attention... si elles
s'activent au mauvais endroit, elles forment un caillot dangereux !

Chapitre 3 : La traversée du cceur, la pompe centrale



Emporté par la veine cave, le navire d'Elizabeth foncait a présent vers le centre de la poitrine.
Les parois du vaisseau devinrent sombres et musculeuses. Soudain, un bruit sourd et rythmé fit
trembler les parois du cockpit : BOUM-BAM... BOUM-BAM...

Le sous-marin venait d'entrer dans 1'une des quatre cavités du cceur : I'oreillette droite. Le sang
ici était bleuatre, pauvre en dioxygeéne et chargé de dioxyde de carbone ($CO_2$), le déchet des
muscles.

Elizabeth vit une immense porte de chair s'ouvrir sous la pression : la valve cardiaque. Le
navire fut aspiré dans le ventricule droit.

Dans une contraction d'une puissance phénomeénale — la systole —, les parois musculaires du
cceur se resserrerent comme un poing fermé. Le Micro-Explorateur fut expulsé vers les
poumons via l'artere pulmonaire. La-bas, dans les alvéoles, le sang déchargea son CO?2 et fit le
plein d' O2 reprenant instantanément une couleur rouge éclatante.

Le sang enrichi revint alors vers la partie gauche du cceur : entrée par I'oreillette gauche,
passage dans le robuste ventricule gauche. C'est la partie la plus épaisse de la pompe cardiaque,
car elle doit envoyer le sang dans tout le reste du corps, jusqu'au sommet du crane. Une
nouvelle contraction

propulsa Elizabeth dans la plus grande artere de 1'organisme : I'aorte.

Chapitre 4 : La cartographie des vaisseaux

Au fur et a mesure de sa progression, Elizabeth Blackwell comprit 1'organisation parfaite de la
circulation sanguine, qu'elle résuma sous forme de tableau comparatif sur son écran de
navigation pour les futurs étudiants en médecine :

Type de Vaisseau Sens de circulation | Caractéristiques de | Pression et vitesse
du sang la paroi

Artere Part du Ceeur vers les | Epaisse, trés élastique | Pression forte, flux

organes et musclée saccadé au rythme des
battements
Capillaire A l'intérieur des Infiniment fine (une | Vitesse trés lente pour
organes seule couche de permettre les échanges
cellules) gazeux
Veine Revient des organes Mince et flasque, Pression faible, flux
vers le Ceeur munie de valvules continu et régulier
anti-retour

« Le systeme est clos », nota-t-elle. « Le sang circule a sens unique, en boucle fermée. Les
arteres se divisent en vaisseaux de plus en plus petits, les capillaires, qui se regroupent ensuite
pour former les veines. »

Chapitre 5 : Mission cérébrale et délivrance

Quittant 'aorte, le sous-marin bifurqua dans I'artére carotide, grimpant tout droit vers le cerveau
de Thomas. La vitesse était vertigineuse. Mais a mesure qu'Elizabeth s'enfoncait dans le réseau



cérébral, le courant ralentit anormalement. Le sang s'accumulait, créant une embouteillage
monstrueux de globules rouges.

Elizabeth alluma les projecteurs longue portée. Devant elle, I'artére se rétrécissait. Coincé en
plein milieu du conduit, un énorme amas sombre bloquait totalement le passage. C'était le
caillot de sang, un bouchon formé de plaquettes et de globules prisonniers d'un filet de
protéines.

« Je t'ai trouvé », s'exclama le médecin. A cause de cet obstacle, le sang riche en dioxygéne et
en nutriments transporté par l'artere ne pouvait plus atteindre les fins capillaires situés juste
derriere.

Privées d'énergie, les cellules nerveuses du cerveau responsables de la parole et du mouvement
commencaient a s'endormir.

Elizabeth Blackwell activa le bras articulé du Micro-Explorateur. Elle cibla le caillot avec le
canon a ultrasons du sous-marin. Bip... Bip... Flash ! Une onde invisible bombarda la masse
compacte.

Lentement, les mailles du filet se desserrérent. Le bouchon se désagrégea en une multitude de
fragments microscopiques inoffensifs, instantanément emportés et nettoyés par les globules
blancs.

Le fleuve rouge reprit instantanément sa course libre, inondant de nouveau les capillaires
cérébraux.

Les cellules du cerveau, de nouveau nourries en $O_2$ par le plasma et les hématies, reprirent
vie.

Assurée que la circulation était parfaitement rétablie, Elizabeth Blackwell enclencha les
moteurs de rappel et la procédure de ré-enroulement dimensionnel. Quelques secondes plus
tard, elle se réveilla dans son siege de pilote, a sa taille normale.

Elle courut immédiatement au chevet de Thomas. L.'homme ouvrit les yeux, sourit, et sa
paralysie faciale s'effaca. « Merci, Docteure Blackwell... Je me sens revivre », dit-il d'une voix
claire. Elizabeth sourit. Elle venait non seulement de sauver une vie, mais aussi de comprendre,
depuis l'intérieur, les secrets de la plus parfaite des machines mécaniques : le systeme
cardiovasculaire.



